
 

 

 



 

классов, реализующих федеральный базисный учебный план (2004), не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемой 

через урочную и внеурочную деятельность, составляет: 

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
При 6-дневной неделе, не более При 5-дневной неделе, не более 

1 - 21 
2-4 - 23 
5 - 29 
6 - 30 
7 - 32 
8-9 36 - 
10-11 37 - 
2.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 СанПин 

2.4.2.2821-10). 

2.8. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.9. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет: после 1, 4, 5, 6-го уроков по 

10 минут каждая, после 2, 3-го уроков –15 минут. 

2.11.  С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на уроках 

следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз (приложение 4 и приложение 5 

СанПиН  2.4.2.2821-10), а также ежедневную  пятиминутную зарядку перед началом первого 

урока. 

2.12. Во время урока необходимо чередовать различные виды учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов 

учебной деятельности учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и 

т.п.) в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 9 классах - 10 - 15 минут, 10, 11 

классах- 20 минут.  

2.13. После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а 

в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления. 

2.14. Режим обучения и организации работы кабинета с использованием компьютерной 

техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным компьютерам и 

организации работы на них. 

2.15. Все работы в мастерских и кабинетах технологии учащиеся выполняют в специальной 

одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу 

повреждения глаз, следует использовать защитные очки. 

2.16. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., 

в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 


