
Всего Всего Всего

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 33

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 33

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 28

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 31.5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 18

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 27

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 9
1 1 2 1 1 2 1 1 5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Самбо 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 11

1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 12
1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 3 13

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 77 231Итого

Интеллектуальное и 
общекультурное развитие

Секреты каллиграфии

Педагогическая поддержка

Поисково-исследовательская 
деятельность Мир вокруг меня

Творческое и физическое 
развитие

Хоровое пение
Плавание

Шахматы
Подвижные игры

Обязательная часть
"Разговоры о важном"

Функциональная грамотность Функциональная 
грамотность

Профориентация Мир профессий

Хореография

Вариативная часть

2К 2Л 2(12) 1-3(33)
личности программы

2Г 2Д 2Е 2Ж 2З 2И1(10) 2А 2Б 2В1Д 1Е 1Ж 1З 1И 1К

Направления Наименование 1 классы 2 классы
развития рабочей

1А IБ IВ 1Г 3Г 3Д 3Е 3Ж 3З

 внеурочной  деятельности 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

  "Средняя общебразовательная школа №45"
на 2024-2025 учебный  год

(1 - 3 классы)

3И 3К 3Л 3(11)

План

2М

3 классы

3А 3Б 3В



Всего

0.5 1 1 1 3.5
1 1 2

1 1 1 1 4
0.5 0.5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
1 1 1 1 1 1 1 7

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4.5

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4.5

1 1 1 3
1 1 1 1 4

0.5 0.5 1 1 3

1 1 1 1 1 1
6

1 1 1 3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
7 7 7 7 7 7 7 7 7 63Итого

Основы финансовой 
грамотности

4А 4Б 4В 4Г

Спортивно-
оздоровительное

программы

Общеинтеллектуаль
ное

рабочей

Основы функциональной 
грамотности

Начала геометрии

4(9)4Ж4Д

План 
внеурочной  деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
  "Средняя общебразовательная школа №45" 

на 2023-2024 учебный  год

Направления Наименование

(4 классы)

4 классы

Социальное

Духовно-
нравственное

Секреты каллиграфии
Умники и умницы 
(решение олимпиадных 
задач)
Путешествие в 
Компьютерную Долину

Фитнес 
Шахматы 
Плавание 

Мир профессий

4З

Здоровье и спорт

4Е

Хоровое пениеОбщекультурное

4И

Разговоры о важном

Мир вокруг меня

развития 
личности



Наименование Всего Всего Всего Итого

рабочей 5 -7

программы (22)

1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 22
Читательская грамотность 
(Основы смыслового чтения и 
работа с текстом)

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3.5 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4.5 1 1 1 1 1 5 13

Математическая грамотность                                  
                             (Умники и 1 1 1 3 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3.5 1 1 1 3 9.5
Первые шаги в финансовой 
грамотности 0 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 7 10

Мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 22

0
Психология - путь к себе 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3.5 1 1 2 1 1 2 7.5
Проектно-исследовательская 
деятельность (биология, 
экология)

1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 7

Практическая орфография 1 1 2 1 1 2 1 1 2 6
Проектно-исследовательская 
деятельность (история) 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 2 9

Буду знать математику 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 7
Мир декоративно-прикладного 
искусства 1 1 2 1 1 2 1 1 2 6

Хор 1 1 2 1 1 2 1 1 2 6

Театральная студия "Арлекин" 1 1 1 1 2 1 1 4

Фитнес-аэробика 1 1 2 1 1 2 1 1 5
Шахматы 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 8

Самбо 1 1 2 1 1 1 3 1 1 6
Баскетбол 1 1 1 3 1 1 1 1 2 6

7 7 7 7 7 7 7 49 7 7 7 7 7 7 7 7 56 7 7 7 7 7 7 7 49 154

7 классы6 классы

План внеурочной  деятельности 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

  "Средняя общебразовательная школа №45"
на 2024-2025 учебный  год

       (5-7 классы)

5 классы

развития 
7А 7Б 7 (7)

Направления 

7З7Е

Функциональная 
грамотность

Профориентация

Социальные интересы
Реализация особых 
интеллектуальных 
потребностей

5 (8)5Е

Творческое и 
физическое развитие

7Ж5А 5Б 6Е 6З6Д5 (7)

Разговоры о важном

5Г 5Д
личности

5В

Вариативная часть

6А 6Б 6В 6Г

Обязательная часть

6Ж 7Г 7Д5Ж



Всего Всего Итого

8-9

(22)

1 1 1 3 1 1 1 1 4 7

1 1 1 3 1 1 2 5

1 1 2 1 1 3

1 1 1 1 2

1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 15

1 1 2 1 1 1 1 4 6

1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 8 8

0 1 1 2 2

0 1 1 2 2

0 1 1 2 2
1 1 1 3 1 1 2 5

1 1 1 1 4 0.5 0.5 0.5 0.5 2 6

1 1 1 1 2

1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 8

1 1 2 0.5 0.5 0.5 1.5 3.5

1 1 1 1 2

Театральная 
студия 1 1 1 1 2

1 1 1 3 1 1 2 5

0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3.5 3.5

1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 15

7 7 7 7 7 7 7 7 56 7 7 7 7 7 7 7 49 105

8А 8Б

Практическая география

Введение в естественно-
научную грамотность

8 классы

8З8Г 8Д8В 8(8) 9Д8Е 8Ж 9Е

Хоровое пение

Социальное
Психология - путь к себе

Общефизическая подготовка

Умники и умницы

Разговоры о важном

Мир  Кумира

оздоровительное

Формирование глобальных 
компетенций

Итого

Культура народов СибириДуховно-

Мир декоративно-
прикладного искусства

Шахматы

Человек в обществе

Робототехника и 
программирование

9(7)9А 9Б 9В
рабочей

План внеурочной  деятельности 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

  "Средняя общебразовательная школа №45"
на 20242025 учебный  год

       (8 -9 классы)

Спортивно-

9Г

Наименование

Мир профессий

Общекультурное

развития 

Аэробика

программы

нравственное

9Ж

9 классы

Проектно-исследовательская 
деятельность (история)

Английский: говорим и 
пишем

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 
деятельность (естественные 
науки)

личности

Направления 

Математическая лаборатория



1 1 1 1 2 3
1 1 1 1 4 1 1 1 3 7

2 1 2 2 7 1 1 1 3 10

1 1 1 3 3

2 1 2 1 6 0 6

1 1 1 1 4 1 1 1 3 7

1 1 1 1 2

1 1 1 1 1 3 4

1 1 1 1 4 1 1 1 3 7

7 7 7 7 28 7 7 7 21 49Итого

План внеурочной  деятельности 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

  "Средняя общебразовательная школа №45" на 2024-2025 учебный  год
       (10 -11 классы)

10Б 11А
Всего

Социальное
Психология - путь к себе

Проектно-
исследовательская 
деятельность (история)
Математическая 
лаборатория

Линия жизни 
(профориентация)

Разговоры о важном
Общеинтеллектуальн

ое
Проектно-
исследовательская 
деятельность 
(естественные науки)

Практическая стилистика 

Общекультурное Театральная студия 
"Арлекин"

Духовно-нравственное
Спортивно- Общефизическая подготовка

10В 11Б

10 классы

10Г10А
Итогоразвития рабочей

Направления Наименование

Всего

личности программы

11 классы

11В


	1-3 классы
	4 классы
	5-7_
	8-9 кл.
	10-11 кл.

