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УТВЕРЖДАЮ 
 

Директор 

 
МБОУ «СОШ №45» 

 
 

(подпись) (Антропова О.И.) 

«25» августа2024г. 

 

План профориентационной работы  

на 2024-2025 учебный год 
 

№

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники, 

уровень профминимума 

Ответственный

сотрудник 

Дата 

проведения 

1. 
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 
«Внеурочная деятельность») 

34 Все классы 
 01.09.2023- 

31.05.2024 

6 классы 

1. Уроки профориентационной направленности в рамках учебного 

предмета «Технология» 

2 6 классы Учитель технологии Сентябрь 2023 

2 Урок географии по теме: «Климат определяет профессиональную 

деятельность» 

1 6 классы  Учитель географии  Октябрь 

3 Урок географии «Профессии Кузбасса» 1 6 классы Учитель географии  Октябрь 

4 Урок истории «Ветераны трудовой доблести» 1 6 классы Учитель истории  Декабрь 

5 Урок истории «Влад Кузбасса в Победу» 2 6 классы Учитель истории  Ноябрь 

6 Урок изобразительного искусства «Профессии - люди искусства» 1 6 классы Учитель изо Январь 

7 Урок физической культуры «Профессия тренера» 1 6 классы  Учитель физической 

культуры  

Февраль  

8 Урок города «Год педагога и наставника». Профессия педагог 1 6 классы  Классный руководитель  Сентябрь 

9 Мастер-класс по приготовлению пиццы. Профессия пицца-мейкер   1 6 классы  МАУ «Школьное питание» Сентябрь 

10 День открытых дверей в Центр технического творчества  2 6 классы  Педагоги ЦТ творчества  Октябрь 

11 Пешеходная экскурсия по городу Кемерово. Профессия 

экскурсовод 

2 6 классы  Сотрудники областной 

библиотеки им. Федорова 

Октябрь   

12 Развивающая суббота кемеровского школьника «Экопривычки». 

Профессия эколог.  

1 6 классы  Педагоги ЦТ Заводского 

района  

Ноябрь  
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13 Мастер-класс «Я - актер» 2 6 классы  Педагог ДО декабрь 

14 Экскурсия в Кемеровский областной театр Драмы им. А.В. Луначарского  

«Тайны закулисья» 

2 6 классы  Специалисты театра Декабрь 

15 Мастер-класс «я - видеооператор» 2 6 классы  Педагог ДО январь 

16 Родительское собрание «Дополнительное образование как вклад в 

развитие личности ребенка в будущем» 

1 6 классы  ЗДВР Сентябрь  

17 Открытый урок с родителями «Все профессии важны!» 2 6 классы  Классный руководитель  Февраль 

18 Экскурсия во Дворец творчества детей и юношества Ленинского района  2  6 классы  Классный руковод. Март  

19 Экскурсия в музей ГИБДД 1 6 классы  Классный рук. Апрель 

20 Мастер-класс «Мой бизнес. Профессия фермер» 2 6 классы  Педагог ЦТ Заводского 

района  

Май  

7 классы 

1. Урок обществознания «Калейдоскоп профессий» 2 7 классы  Учитель обществознания Сентябрь 

2 Урок-выставка «Лаборатория будущего»  1 7 классы  Учитель физики Октябрь 

3 Урок-экскурсия в школьный музей «История медицины Кузбасса»   1 7 классы Рук. музея Ноябрь  

4 Урок города «Год педагога и наставника». Профессия педагог».  1 7 классы  Классный руководитель  Сентябрь 

5 Урок обж «Оказание доврачебной помощи» 1 7 классы  Волонтеры медики  Сентябрь 

6 Урок физической культуры «Строевая подготовка» 3 7 классы  Учитель физ. культуры  Январь 

7 Урок физики-химии «Чудеса инженерии» 1 7 классы  Учитель физики  Декабрь  

8 Мастер-класс «Мой бизнес. Профессия фермер» 2 7 классы  Педагог ЦТ Заводского 

района  

Май  

9 Мастер-класс «Самопрезентация в видео» 2 7 классы  Педагог ДО Февраль 

10 Мастер-класс «Экосортировка» 1 7 классы  Педагог ДО  Апрель  

11 Развивающая суббота кемеровского школьника «Хочу быть 

психологом. Бесконфликтное общение» 

2 7 классы  Педагог-психолог  Май  

12 Экскурсия «Погружение в профессию библиотекарь» 1 7 классы  Библиотекарь Сентябрь 

13 Мастер-класс «Графический дизайн» 1 7 классы  Педагог ДО Октябрь 

14 Мастер-класс «Дизайнер. Хобби или профессия?» 1 7 классы  Педагог ДО Ноябрь 

15 Введение в профессию через науку с объединением 

«Микроландия»  

1 7 классы  Учитель биологии Декабрь 

16 Мастер-класс «Я – вокалист» 1 7 классы  Педагог ДО Январь 

17 Введение в профессию «Логопед»  1 7 классы  Логопед Февраль 

18 Экскурсия в Кемеровский Гидрометеоцентр  1 7 классы  Классный рук. Февраль 

19 Введение в профессию «Профессии будущего. IT -технолог» 1 7 классы  Педагог ДО Март 

20 Мастер-класс «3д принтер и его возможности» 1 7 классы  Педагог ДО Апрель 

21 Занятие «Беспилотный летательный аппарат»  1 7 классы  Педагог ДО Май 
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22 Профессии силовых ведомств (прокуратура, МВД, МЧС, Рос 

гвардия, таможня) 

5 7 классы  Кл. рук.  май 

23 Классный час с участием родителей «Многообразие профессий» 1 7 классы  Кл.рук. ферваль 

24 Родительское собрание по итогам распределения по профильным 

классам 

1 7 классы  Кл.рук. Май 

8 классы 

1 Конкурсы профориентационной направленности 6 8 классы Педагог организатор  В течение года 

2 Профессиональные пробы в учреждениях города 12 8 классы  Кл рук. В течение года  

3 Посещение корпусов Кемеровской медицинской академии. 

Знакомство с профессией врача. 

32 8 классы  Преподаватели мед. 

академии  

В течение года  

4 Классный час с участием родителей «Многообразие профессий» 1 8 классы  Кл. рук. Январь  

5 Родительское собрание «Дополнительное образование как вклад в 

развитие личности ребенка в будущем» 

1 8 классы  ЗДВР Сентябрь 

6 Экскурсия на детскую железную дорогу. Знакомство с 

профессиями. 

2 8 классы  Кл. рук.  Сентябрь  

7 Урок обществознания «Калейдоскоп профессий» 1 8 классы  Учитель обществознания  Октябрь 

8 Урок-выставка «Лаборатория будущего»  1 8 классы  Учитель физики  Ноябрь 

9 Урок-экскурсия в школьный музей «История медицины Кузбасса»   1 8 классы  Рук. музея  Декабрь 

10 Урок города «Год педагога и наставника». Профессия педагог».  1 8 классы  Кл. рук. Сентябрь 

11 Урок обж «Оказание доврачебной помощи» 1 8 классы  Красный крест Октябрь  

12 Урок физической культуры «Строевая подготовка» 1 8 классы Учитель физической 

культуры  

В течение года 

13 Урок физики-химии «Чудеса инженерии» 1 8 классы  Учитель физики  Апрель  

9 классы 

1. Конкурсы профориентационной направленности 34 9 классы  Кл. рук.  В течение года  

2 Профессиональные пробы в учреждениях города 6 9 классы Кл. рук. В течение года 

3 Посещение корпусов Кемеровской медицинской академии. 

Знакомство с профессией врача. 

32 9 классы  Преподаватели КемГМГА В течение года  

4 Классный час с участием родителей «Многообразие профессий» 1 9 классы  Кл. рук. апрель 

5 Родительское собрание «Подготовка к экзаменам и поступление на 

выбранные специальности» 

2 9 классы  ЗДУВР Сентябрь 

Апрель 

6 Экскурсии в СУЗы города  10 9 классы  Кл. рук.  В течение года  

7 Организация ЛДП «Инженерный профиль» 25 9 классы  Начальник лагеря  Октябрь  

8 Мастер-класс «3д принтер и его возможности» 2 9 классы  Педагог ДО  Ноябрь 

9 Занятие «Беспилотный летательный аппарат»  2 9 классы  Педагог ДО Январь   
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10 Экскурсия в кванторниум  2 9 классы  Педагоги ДО Сентябрь 

10 классы 

1. Выбор и посещение занятий в рамках дополнительного 

образования с учетом склонностей и образовательных 

потребностей обучающегося 

3 10 классы  Кл. рук.  Сентябрь  

2 Экскурсия в Кемеровский Областной Архив 2 10 классы  Кл. рук.  Октябрь  

3 
 

Урок обществознания «Калейдоскоп профессий» 1 10 классы  Кл. рук. Сентябрь  

4 Урок-выставка «Лаборатория будущего»  1 10 классы  Учитель химии  Ноябрь  

5 Урок-экскурсия в школьный музей «История медицины Кузбасса»   1 10 классы  Рук. музея  Декабрь 

6 Урок города «Год педагога и наставника». Профессия педагог». 1 10 классы  Кл. рук. Сентябрь  

7 Урок обж «Оказание доврачебной помощи» 1 10 классы  Красный крест  Октябрь  

8 Урок физической культуры «Строевая подготовка» 6 10 классы  Учитель физической 

культуры  

В течение года  

9 Проведение научно-практической конференции «Через тернии к 

звездам» 

 3 10 классы  ЗДУМР Апрель  

10 Профессии силовых ведомств (прокуратура, МВД, МЧС,  

Рос гвардия, таможня) 

5 10 классы  ЗДВР В течение года  

11 Классный час с участием родителей «Многообразие профессий» 1 10 классы  Кл. рук  Январь  

12 Родительское собрание «Склонности и  интересы ребенка» 1 10 классы  Кл. рук., педагог-психолог  Сентябрь  

13 Профессиональные пробы в учреждениях города 6 10 классы Кл. рук. В течение года 

14 Посещение корпусов Кемеровской медицинской академии. 

Знакомство с профессией врача. 

32 10 классы  Преподаватели КемГМГА В течение года  

15 Экскурсии в ВУЗы города Кемерово 8 10 классы  Преподаватели ВУЗов В течение года  

11 классы 

1. Выбор и посещение занятий в рамках дополнительного 

образования с учетом склонностей и образовательных 

потребностей обучающегося 

3 11 классы  Кл. рук.  Сентябрь  

3 
 

Урок обществознания «Калейдоскоп профессий» 1 11 классы  Кл. рук. Сентябрь  

4 Урок-выставка «Лаборатория будущего»  1 11 классы  Учитель химии  Ноябрь  

5 Урок-экскурсия в школьный музей «История медицины Кузбасса»   1 11 классы  Рук. музея  Декабрь 

6 Урок города «Год педагога и наставника». Профессия педагог».  1 11 классы  Кл. рук. Сентябрь  

7 Урок обж «Оказание доврачебной помощи» 1 11 классы  Красный крест  Октябрь  

8 Урок физической культуры «Строевая подготовка» 6 11 классы  Учитель физической 

культуры  

В течение года  

9 Проведение научно-практической конференции «Через тернии к  3 11 классы  ЗДУМР Апрель  
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звездам» 

10 Профессии силовых ведомств (прокуратура, МВД, МЧС,  

Рос гвардия, таможня) 

5 11 классы  ЗДВР В течение года  

11 Классный час с участием родителей «Многообразие профессий» 1 11 классы  Кл. рук  Январь  

12 Родительское собрание «Склонности и интересы ребенка» 1 11 классы  Кл. рук., педагог-психолог  Сентябрь  

13 Профессиональные пробы в учреждениях города 6 11 классы  Кл. рук. В течение года 

14 Посещение корпусов Кемеровской медицинской академии. 

Знакомство с профессией врача. 

32 11 классы  Преподаватели КемГМГА В течение года  

15 Экскурсии в ВУЗы города Кемерово 8 11 классы  Преподаватели ВУЗов В течение года  

16 Посещение в КемГУ курсов подготовки к ЕГЭ  32 11 классы Специалисты КемГУ  В течение года  
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